Viikko 11 [11.3.2024 - 17.3.2024]

VEERENED

Lounas (potilas)
KOLMEN KALAN KASTIKE
G,L

MANSIKKAKIISSELI
GLM

Ruokalista

HK Lounas B
KOLMEN KALAN KASTIKE
G,L

MANSIKKAKIISSELI
GLM

HK Lounas A
KASVISLASAGNETTE L

Pihlajan salaattilounas:
Kinkkusuikaleet G,L,M
Munakokkeli G,L
Pastasalaatti L,M

Paivallinen (potilas)
SIANLIHAKEITTO
G,L,M

PAARYNAMEHUKIISSELI
GLM

qiistai

ANANAS-BROILERIKASTIKE
G.L

ANANAS-BROILERIKASTIKE
G.L

PORKKANASOSEKEITTO L,G

Pihlajan salaattilounas:

JANSSONINKIUSAUS
G.L

Keskiviikko

MUSTIKKARIISI MUSTIKKARIISI Porkkana-kvinoapyorykat APRIKOOSIKIISSELI
G,L G,L G,L,M G,L,M

Fetajuusto L

Perunasalaatti G,L,M
POSSUPATA POSSUPATA BROILERI-RIISILAATIKKO BROILERIKEITTO
G,L G,L G,L G,L,M

PAAHTOKIISSELI

PAAHTOKIISSELI

Pihlajan salaattilounas:
Yrteilla maustettu lohi G,L,M

BOYSENMARJAKIISSELI

Torstai

G,L G,L Sitruunainen kikherne G,LLM G,L,M
Punajuurisalaatti G,L,M

PUNAJUURIPIHVIT PUNAJUURIPIHVIT NAKKIKEITTO G,L,M GULASSIKEITTO

G,L,M G,L,M G,L,M

OMENASOSEKIISSELI
GLM

OMENASOSEKIISSELI
GLM

Pihlajan salaattilounas:
Kanapyorykka L,M
Auramuru
ltaliansalaatti G,L,M

LUUMUKIISSELI
GLM

Perjantai

Lauantai

LIHAPYORYKAT LIHAPYORYKAT PUNAINEN KIRJOLOHIKEITTO KASVIS-KALAKEITTO
LM L,.M G,L GLM
Pihlajan salaattilounas:
PUNAHERUKKA- PUNAHERUKKA- Tonnikala G,L,M RUUSUNMARJAVISPIPUURO
RAPARPERIKIISSELI RAPARPERIKIISSELI Raejuusto G,L L,.M
G,L,M G,L,M Sienisalaatti G,L,M
PERSIKKAINEN PERSIKKAINEN AURINKOINEN MIFU-JUURES-
BROILERIKASTIKE BROILERIKASTIKE KEITTO G,L
GLM GLM
MUSTAHERUKKAKIISSELI MANGORAHKA G,L MANGORAHKA
GLM G.L

KIRJOLOHIPAISTOS
G.L

KARVIAISKIISSELI
GLM

KIRJOLOHIPAISTOS
G.L

JAUHELIHAKEITTO G,L

JOGURTTI
G.L







